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Introduccion: la malaria y el resurgimiento de una tormenta perfecta
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Segun las estimaciones de Malaria Atlas Project, se prevé que, si los recursos
siguen bajando de 2027 a 2029, habra otros 112 millones de casos y hasta
280.700 muertes adicionales a causa de la malaria. Veremos brotes de malaria en
todo el continente africano. La evidencia historica muestra que la malaria vuelve a
aumentar rapidamente cuando se reduce el financiamiento y se elimina la
programacion; de hecho, los déficits de financiamiento se citan como la razén mas
comun para el resurgimiento de la malaria?.

iUna pesadilla que se avecina!

Segun los datos de Malaria Atlas Project relacionados con el riesgo receptivo de la
malaria en Africa, la ausencia total de medidas de control de la malaria en 2022
habria dado lugar a 558.275.474 casos y 2,8 millones de muertes?. Esto muestra
que no son solo estan en riesgo los beneficios que hemos obtenido hasta ahora,
sino que podriamos terminar en un lugar mucho peor que hace dos décadas, si no
se mantienen los programas contra la malaria.

Los efectos del cambio climatico —especialmente el aumento de las inundaciones,
los ciclones y otros fendbmenos meteoroldgicos extremos— estan exacerbando aun
mas la situacion y creando condiciones que favorecen el resurgimiento de la
malaria. Esto no solo amenaza con aumentar la transmisién de la malaria, sino que
también exacerba la carga de otras enfermedades transmitidas por vectores.

Ademas, Africa se enfrenta a amenazas bioldgicas cada vez mayores: la resistencia
a los insecticidas y a los farmacos contra la malaria, la presencia de parasitos de la
malaria que no pueden ser detectados por las pruebas de diagndstico rapido y la
invasion de nuevos mosquitos que amenazan con contagiar la malaria en las zonas
urbanas. Afortunadamente, tenemos herramientas muy eficaces que pueden hacer
frente a estas amenazas, pero son mas caras. Los mosquiteros nuevos de proxima
generacion tienen un efecto significativamente mayor en la reduccién de la malaria y
se estan distribuyendo en toda Africa, pero la cobertura dista mucho de ser éptima.
También se estan empezando a usar otras herramientas nuevas, como la vacuna
contra la malaria, que debe aplicarse junto con las herramientas existentes.
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Emergencias humanitarias y de salud. Entre 2019 y 2022, se produjeron crisis por
la malaria en 41 paises donde la enfermedad es endémica. En muchos de esos
paises se registraron aumentos significativos en los casos de malaria y muertes, y
en algunos casos hasta ocurrieron epidemias de esta enfermedad?.

Sistemas de salud sostenibles para enfrentar el resurgimiento de la malaria

Las inversiones para combatir la malaria consisten en fortalecer el sistema de
salud y mejorar la seguridad sanitaria. Los programas contra la malaria
capacitaron a trabajadores sanitarios dentro de sistemas comunitarios de salud
robustos y a escala; estos requieren datos y vigilancia —incluida la vigilancia
gendmica—, cadenas sélidas de prondstico y suministro, envergadura y capacidad
de diagndstico eficaces y a escala. Todos estos componentes son esenciales en
sistemas de salud so6lidos, como la prevencion y la preparacion para una pandemia.
La malaria supone una pesada carga para los sistemas de salud fragiles y con
recursos escasos. Un resurgimiento de la malaria no solo desbordaria los sistemas
de salud, reduciendo la capacidad de un pais para diagnosticar y tratar todas las
condiciones de salud de manera eficaz, sino que también socavaria otras
inversiones en el fortalecimiento y debilitaria los sistemas de salud para tratar otras
enfermedades, lo que crearia una mayor inseguridad en el area de la salud a nivel
mundial.

Un resurgimiento de la malaria sepultaria a los paises en la pobreza y
provocaria crisis econémicas e inestabilidad. La malaria es una enfermedad que
afecta a los mas pobres y se concentra desproporcionadamente en los paises de
bajos ingresos y en las poblaciones vulnerables. Los paises africanos son los mas
afectados por la actual crisis econdmica. Enfrentan niveles de endeudamiento altos
y riesgos de incumplimiento, ademas de tener recursos internos limitados debido a
los bajos ingresos fiscales y los altos costos de los préstamos. El elevado numero
de casos de malaria que se sigue registrando tiene un efecto grave en las
economias de los paises. Es una de las principales causas de ausentismo laboral, lo
que le cuesta al continente aproximadamente 500 millones de dias de trabajo al
afo. El estudio, que incluyd un analisis reciente de Oxford Economics Africa,
muestra un vinculo intrinseco entre las tasas de malaria, el crecimiento econémico y
el comercio internacional, con el potencial de ver un aumento adicional de 127 mil
millones de dodlares para las economias africanas y un aumento de 81 mil millones
para el comercio internacional si se logran los objetivos para el 20304.

Conclusion: todos tenemos un papel que desempenar
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Los paises deben participar de manera eficaz, mejorando la focalizacion de las
intervenciones e impulsando la gestion y el fortalecimiento de los sistemas.

Se requiere un enfoque de toda la sociedad, con la introduccion y el uso de
consejos y fondos multisectoriales y participativos para poner fin a la malaria, con la
inclusion activa del sector privado, la juventud, la sociedad civil y los lideres
religiosos y tradicionales.

Es esencial que todos los asociados y las partes interesadas trabajen para
garantizar que las préximas contribuciones de Gavi, la Alianza para las Vacunas, y
del Fondo Mundial tengan éxito, y que la malaria siga recibiendo al menos la
proporcion actual de gasto en la distribucion de enfermedades del Fondo Mundial.
Dada la tormenta perfecta que enfrentan los paises y las comunidades, se deben
hacer todos los esfuerzos necesarios, no solo para mantener, sino también para
aumentar el financiamiento y cambiar la trayectoria de los paises en estancamiento
y regresion a un nivel de control y eliminacion del terrible flagelo de la malaria.

Ya es hora de que los nifios y las madres jévenes estén protegidos de los estragos
de una enfermedad completamente prevenible y tratable que esta robando el futuro
de generaciones y sepultando a las comunidades mas y mas profundamente en la
pobreza. La malaria ya no es solo una amenaza para el desarrollo, sino también
para la paz y la seguridad.
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